JEDES ALTER ZAHLT.

Menschen jeglichen Alters haben ein
Anrecht auf beste Lebensbedingungen
und gesellschaftliche Teilhabe.

Wir setzen uns fur die Verbesserung
der Lebenssituation alterer Menschen
ein. Sowohl im normalen Alltag als
auch im Falle einer Pflegebedurftig-
keit. Alter werden darf nicht nur mit
Beschwerden oder Abhangigkeit von
staatlichen Leistungen verbunden sein.

Wir brauchen neue, positive Alters-
bilder, die eine aktive Gestaltung
des Alltags mit all ihren Vorteilen in
den Vordergrund rucken. Sowohl im
privaten als auch im 6ffentlichen Raum
leisten Seniorinnen und Senioren einen
unverzichtbaren Beitrag flr unsere
Gesellschaft.

Nur eine Gesellschaft, in der alle
flureinander Verantwortung tragen,
kann den Rahmen bieten, in dem
der Staat den Anspruchen an ein
lebenswertes Alter(n) gerecht wird.
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ALTER WERDEN
IN BAYERN.

Ziele und Schwerpunkte
in der Senioren- und
Pflegepolitik

BayernSPD Landtagsfraktion

Kommen Sie sicher durch den Alltag.

O

Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst 112

Behorden-Auskunft 115

Hier einfach entlang der Linie Karte im praktischen
Scheckkarten-Format heraustrennen und gut aufbewahren.



www.bayernspd-landtag.de

O

Bankkarten-Sperre 116 116

Senioren-Notruf 089 1438 5626

Seelsorge 08001110 1M

BEI UNS HAT ALTER ZUKUNFT.

Wir nehmen die Herausforderungen
des demografischen Wandels an und
begreifen die Gesellschaft des lange-
ren Lebens als Chance furlangere Ak-
tivitat und Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben. Gesund und lebensfroh.

AKTIV & MOBIL IM ALTER.

Wer selbstbestimmt durchs Leben
geht, kann auch im hoéheren Alter
positiv auf sich und die Gesellschaft
wirken. Aber auch fur die weniger
Aktiven muss es ausreichend
Eingebundenheit in die Gesellschaft
geben:

= Barrierefreiheit im Alltag ist Vor-
aussetzung fur Mobilitat und eine
altersgerechte Infrastruktur. Ob da-
heim oder in 6ffentlichen Gebauden.

= Wirwollen, dass der Alltag bezahlbar
bleibt, vor allem durch erschwinglichen
Wohnraum und auskommliche Renten.

= Die Anerkennung und Forderung
von Vereinen und Organisationen, die
sich um die Belange alterer Menschen
kiimmern (z. B. Seniorenbeirate), muss
gestarkt werden. Um den Anliegen der
Seniorinnen und Senioren Gehor zu
verschaffen, sind die gesellschaftlichen
Mitwirkungsmoglichkeiten nachhaltig
zu erweitern.

= Weiterbildung ermoglicht die Forde-
rung der Potenziale aller, auch altererer
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer.

= Sport und Freizeitgestaltung spielen
in jedem Alter eine wichtige Rolle. Des-
halb ist fur bessere, seniorengerechte
Angebote zu sorgen.

= Das Recht auf Ruhestand muss
gewahrt bleiben, ohne das Recht auf
Arbeiten Uber das Ruhestandsalter
hinaus zu beschneiden. Altersgrenzen
mussen flexibler gestaltet werden.

= Im hoheren Alter ist man nicht
weniger, sondern anders leistungs-
fahig. Dies ist bei der Gestaltung des
Arbeitsplatzes zu berlcksichtigen.

= AuchneueTechnologienermoglichen
Teilhabe, daher wollen wir sie fordern.
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PRAVENTION UND PFLEGE STARKEN.

Unser Ziel ist die Starkung der
hauslichen Pflege nach dem Motto:
»~Ambulant vor stationar® Pflege-
bedirftige Menschen sollen moglichst
lange in ihrer gewohnten Umgebung
bleiben durfen, ihr soziales Umfeld
erhalten und selbststandig uber ihren
Alltag bestimmen kénnen.

Um diese Ziele zu erreichen, braucht es
Programme zurGesundheitsforderung,
auch fur altere Gruppen, eine Starkung
der Nachbarschaftshilfe, bessere
Unterstutzung in der nachstationaren
Versorgung und eine flachendeckende
Beratung fur pflegende Angehorige.




